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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МБОУ «Мощенская ООШ» 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

для 1х классов (сентябрь- октябрь) 

�  1 урок 8.30. –  09.05. 

�  2 урок  9.25. –  10.00. 

�  Динамическая пауза 

�  10.00. – 10.35 

�  3 урок 10.35. – 11.10. 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

для 1х классов (ноябрь – декабрь) 

�  1 урок 8.30. –9.05. 

�  2 урок  9.25. –10.00. 

�  Динамическая пауза 

�  10.00. – 10.35 

�  3 урок 10.35. – 11.10. 

�  4 урок 11.25. – 12.00 

для 1х классов (январь- май) 

�  1 урок 8.30. –   9.10. 

�  2 урок  9.30. –  10.10. 

�  Динамическая пауза 

�  10.10- 10.40 

�  3 урок 10.40 – 11.20 

�  4 урок 11.30. – 12.10. 

для 2 -9х классов 

�  1 урок 8.30. –   9.10. 

�  2 урок 9.30. –   10.10. 

�  3 урок 10.30. – 11.10. 

�  4 урок 11.20. – 12.00. 

�  5 урок 12.20. – 13.00. 

�  6 урок 13.20. – 14.00. 

�  7 урок 14.10. – 14.50. 



НАЧАЛО УЧЕБНОГО ГОДА – 1 СЕНТЯБРЯ 2023 г. 

ОКОНЧАНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА: 

             1 – 8 классы – 24.05.2023 г. 

              Для 9 класса окончание учебного года определяется в соответствии с  

              расписанием  государственной итоговой аттестации) 

 

ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ 

НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

1 сентября 27 октября 8 учебных недель  

ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ 

НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

6 ноября 29 декабря 8 учебных недель 

ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ 

НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

9 января 22 марта для 1 классов - 10 учебных 

недель; 

для 2-9 классов - 11 

учебных недель 

ЧЕТВЁРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ 

НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

1 апреля 24 мая  7 учебных недель 

 

 

В соответствии с Уставом МБОУ «Мощенская ООШ» в 2-8 классах 

проводится промежуточная аттестация. 

Целью промежуточной аттестации является определение степени 

освоения обучающимися учебного материала по пройденным учебным 

предметам в рамках освоения основных образовательных программ общего 

образования (по уровням общего образования) за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

образовательными программами школы и «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация для 2-8 классов проводится по всем 

предметам учебного плана в форме итоговой контрольной работы согласно 

утверждённому графику. 



 

ОСЕННИЕ КАНИКУЛЫ 

НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

28 октября 5 ноября 9 дней 

 

ЗИМНИЕ КАНИКУЛЫ 

НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

30 декабря 8 января 10 дней 

 

ВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ 

НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

23 марта 31 марта 9 дней 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНИКУЛЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-Х КЛАССОВ 

НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

10 февраля 18 февраля 9 дней 

 

ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ 

НАЧАЛО ОКОНЧАНИЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

   25 мая 31 августа 99 дней 



РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-Х КЛАССОВ  

 

(сентябрь-октябрь) 
 
 

 начало занятия окончание занятия 

Утренний фильтр 8.00 8.15 

Зарядка 8.15 8.25 

1 урок 8.30. 9.05 

Завтрак 9.05 9.25. 

2 урок 9.25. 10.00. 

Динамическая пауза 10.00. 10.35. 

3 урок 10.35. 11.10 

Обед 11.10. 11.30 
Внеурочная деятельность 11.30. 12.05. 
Внеурочная деятельность 12.15 12.50 
Доп. образование 13.00. 16.00. 



РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-Х КЛАССОВ  

(ноябрь – декабрь) 
 
 

 начало занятия окончание занятия 

Утренний фильтр 8.00 8.15 

Зарядка 8.15 8.25 

1 урок 8.30. 9.05 

Завтрак 9.05 9.25. 

2 урок 9.25. 10.00. 

Динамическая пауза 10.00. 10.35. 

3 урок 10.35. 11.10 

Обед 11.10 11.30 

4 урок 11.30. 12.05 
Внеурочная деятельность 12.05. 12.40. 
Внеурочная деятельность 12.50 13.25 
Доп. образование 13.30. 16.00. 



РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-Х КЛАССОВ  

(январь - май) 
 
 

 начало занятия окончание занятия 

Утренний фильтр 8.00 8.15 

Зарядка 8.15 8.25 

1 урок 8.30. 9.10 

Завтрак 9.10 9.30. 

2 урок 9.30. 10.10. 

Динамическая пауза 10.10. 10.40. 

3 урок 10.40. 11.20 

Обед 11.20 11.40 

4 урок 11.40. 12.20 
Внеурочная деятельность 12.40. 13.20. 
Внеурочная деятельность 13.30 14.10 
Доп. образование 14.15 16.00. 



 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 2-4- х КЛАССОВ 

 начало занятия окончание 

занятия 

Утренний фильтр 8.00 8.15 

Зарядка 8.15. 8.25. 

1 урок 8.30. 9.10. 

Завтрак для учащихся 1-4 
классы 

9.10. 9.30. 

2 урок 9.30. 10.10. 

3 урок 10.30. 11.10. 

4 урок 11.20. 12.00. 

Обед для учащихся 1-4 

классов 

12.00. 12.20. 

5 урок 12.20. 13.00. 

Внеурочная деятельность 13.20. 14.00. 

Внеурочная деятельность 14.10. 14.50 

Доп образование 15.00 15.40 



 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5 -9 х КЛАССОВ 

 начало занятия окончание 

занятия 

Утренний фильтр 8.00 8.15 

Зарядка 8.15. 8.25. 

1 урок 8.30. 9.10. 

2 урок 9.30. 10.10. 

Завтрак для учащихся 5-9 

классов 

10.10. 10.30. 

3 урок 10.30. 11.10. 

4 урок 11.20. 12.00. 

5 урок 12.20. 13.00. 

Обед для учащихся 5 – 9 

классов 

13.00. 13.20. 

6 урок/ Внеурочная 

деятельность 

13.20 14.00 

7 урок/ Внеурочная 

деятельность 

14.10 14.50 

Внеурочная деятельность 
Доп образование 

15.00 15.40 

 


